»BASKETMANIA”

,Basketmania” = to nazwa miejskiego programu sportowo - rekreacyjnego,
ktory zostat stworzony na potrzeby wykorzystania sprzyjajgcych okolicznosci
rozwoju koszykéwki we Wroctawiu. Program bedzie realizowany na przestrzeni
roku szkolnego (od wrzesnia do czerwcal), gdzie gtobwnym podmiotem
zainteresowania bedzie wroctawska mtodziez szkolna. W ramach realizacii
naszego projektu udato sie nam skoordynowac dziatania organizacyjno —
finansowe w oparciu o wiele instytucji naszego miasta.

- URZAD MIEJSKI WE WROCLAWIU

- URZAD MARSZALKOWSKI

- DOLNOSLASKI ZWIAZEK KOSZYKOWKI

- MLODZIEZOWE KOSZYKARSKIE KLUBY SPORTOWE
- WROCLAWSKIE SZKOLY PUBLICZNE

- SIKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

- ZESPOL ASCO SLASKA WROCLAW

- WIELE AUTORYTETOW | LEGEND KOSZYKARSKICH

Projekt BASKETMANII, obejmuje dziatania w czterech dziedzinach:

MASOWOSC TRENING

DYSCYPLINY KOSZYKARSKI

BASKETMANIA

SZKOLENIE PROMOCIA

TRENERSKIE DYSCYPLINY



1. Masowosci dyscypliny — rozgrywki koszykarskie

Pierwszym etapem naszej dziatalnosci bedzie zaangazowanie jak najwiekszej
spotecznosci dzieciecej w ramach koszykdwki za posrednictwem
wspotzawodnictwa i rywalizacii, czyli szeroko rozumianej ligi koszykarskiej (w
trzech kategoriach wiekowych)

- Minibasketmania (dla szkét podstawowych)
- Basketmania (dla szkét gimnazjalnych)
- Liceamania (dla szkét licealnych)

Liga koszykarska dla dzieci i mtodziezy stanie sie wspaniatym podtozem do
przeprowadzenia w okresie pozniejszym naboru i selekcji w ramach szkolenia
koszykarskiego oraz pozwoli zrealizowac wielu mtodym adeptom koszykdwki
praktyczng mozliwos$¢ uczestnictwa w meczu koszykdwki.

2. Treningu koszykarskiego

Naszym zatozeniem bedzie stworzenie 12 stref we Wroctawiu, gdzie
odbywatyby sie treningi koszykarskie z najmtodszymi adeptami koszykdwki.
Kazda strefa Wroctawia posiadac¢ bedzie swojqg sekcje koszykdwki zarbwno
dla klas 1-3 jak i dla klas 4-6. Grupa starsza bedzie ¢wiczy¢ trzy razy w
tygodniu po pottorej godziny, natomiast mtodsza dwa razy w tygodniu.
Utworzenie zespotdw strefowych pozwali ograniczy¢ czas dojazddw na
treningi do minimum, poniewaz koszykarska szkota strefowa znajdowataby sie
sqgsiedztwie. Wszystkie zespoty bedq posiadac swojego statego tfrenera, ktdry
bedzie realizowat proces freningowy, oraz honorowego opiekuna grupy,
ktérym bytby jeden z aktualnych zawodnikow zespotu Slgska Wroctaw. Zespodt
strefowy bedzie tytutowany nazwiskiem honorowego opiekuna (np. Chanas
Basket Team), ktéry odbedzie w ciggu roku szkolnego dwa freningi
koszykarskie ze swojq szkotq.

3. Szkolenia nauczycieli i freneréw

W ramach naszego projektu stworzymy program treningowo-szkoleniowy dla
wszystkich zainteresowanych trenerdw i nauczycieli wychowania fizycznego
w ramach ktérego odbedg sie otwarte zajecia koszykarskie, prowadzone



przez profesjonalnych trenerdw z Polski i z zagranicy. Podnoszenie poziomu
wiedzy w szerokiej grupie szkoleniowej, wyzwoli w naszym przekonaniu efekt
»domina” tzn.: dobry nauczyciel koszykdwki —dobra selekcja i nabodr — dobry
trener — dobre szkolenie — dobry zawodnik.

4.

Promociji dyscypliny we Wroctawiu

W ramach dziatan promocyjnych dla koszykdwki chcemy zorganizowac
wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej:

1.

2.

Spotkania z zawodnikami ASCO Slaska Wroctaw
Wyjécia na mecze ASCO Slgska Wroctaw
Spotkania z wroctawskimi legendami koszykarskim

Zorganizowaniu Wielkiego Finatu Basketmanii — jako finatu rozgrywek
koszykarskich

Zakupu sprzetu sportowego (pitki, kosze, koszulki, obrecze itp.) dla szkot
uczestniczgcych w Basketmanii

. Korzystanie z nazwy zblizajgcych sie Mistrzostw Europy w koszykéwce

EURO 2009 we Wroctawiu (np. wszystkie zespoty uczestniczgce w lidze
bedqg posiadaty koszulki z logo EURO 2009)



